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Myanmar eller Burma, vilket namn man an valjer, ar ett fascineran-
de land som nu 6ppnar sina portar for turism i storre skala. Tack
vare att det har varit isolerat fran omvarlden under nastan ett
halvt sekel ar det fortfarande genuint. Det har inte hunnit forsto-
ras av turister annu.

Att besoka Myanmar under en vecka kan naturligtvis inte ge en
heltackande bild av landet. Men man kan fa en kansla av dess sjal.
Man kan upptacka dess religion och historia. Och, framfor allt,
man kan konstatera att manniskorna ar nyfikna. De vill veta hur
kvinnor och man fran andra kulturer ser ut och de tar garna kon-
takt for att bara halsa eller for att bli fotograferade tillsammans
med vita annorlunda manniskor.

Min hustru Inger och jag besokte Myanmar i slutet av april 2013,
nar den torra varma perioden gick mot sitt slut. Det var en fan-
tastisk upplevelse och jag later bilderna i boken tala for sig sjalva
ackompanjerade av korta texter. Den som vill studera Myanmar
mer ingaende rekommenderas att inforskaffa annan litteratur.
Den har boken skall endast ses som en aptitretare.

Per Berggren



Befolkningen i Myanmar bestar av en
mangd olika etniska grupper som var och
en har ett eget sprak och en egen kultur.

Myanmar ar till ytan det storsta landet i
sydostra Asien, stort ungefar som Sverige
och halva Norge.



Geografi

Burma ar ursprungligen namnet pa en av de manga etniska grupperna i
landet. Britterna, som invaderade landet 1886, kallade hela det ockupera-
de omradet for Burma. 1989 beslutade den davarande militarregimen att
Burma skulle kallas Myanmar. | dag heter landet bade Burma och Myanmar
eftersom det senare namnet inte ar godkant overallt. Den nu sittande re-
geringen anser att landet skall kallas Myanmar, varfor det namnet féretra-

desvis kommer att anvandas i den har boken.

Myanmar ar omgivet av Indien, Bangladesh, Kina, Laos och Thailand. | so-

der finns en kuststracka mot Andamansjon och Bengaliska viken. Fram till

2005 var Rangoon huvudstad men militarjuntan, som ville goéra sig av med
allt gammalt, byggde en ny huvudstad, Naypyidaw, centralt i landet.

Till ytan ar Myanmar stort som Sverige och halva Norge.

De manga olika etniska grupperna har i stor utstrackning egna kulturer
och egna sprak.



Naturen

De centrala och sodra delarna
av Myanmar ar bordigt lagland.
Har rinner den maktiga Irrawad-
dyfloden som har sitt kallflode i

Himalayas hogland. Floden ar seg-
lingsbar de 450 kilometerna fran
Andamansjon i Bengaliska bukten
till Manadalay.






Mount Popa ar en slocknad vulkantopp i centrala Myanmar som reser sig 1 150 meter dver
det omgivande laglandet. 777 trappsteg leder upp till templet pa toppen.
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Runt ldglandet, langs granserna
mot grannlanderna, stracker sig
hoga bergskedjor. De hogsta
topparna befinner sig pa om-
kring 6 000 meters hojd. Har
finns valdiga skogar, huvudsak-
ligen med teaktrad, och stora
tillgangar pa mineraler. Jade
finns i hoga kvaliteter men ock-
sa rubin, smaragd, topas och
safir. | slutet av torrperioden ar
teakskogarna avlovade i vantan
pa att fa ny kraft nar regnperio-
den borjari juni.
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Byar

Spannvidden mellan lan-
dets rika elit och manniskor
som bor i primitiva byar ar
stor. Ute pa landet bor man
i mycket enkla hyddor. Man
lever tillsammans med sina
djur och har endast ett fatal
moderna hjalpmedel for att

overleva.
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Historia

Redan for 40 000 ar sedan kom de forsta manniskorna till Myanmar. Efter
hand utvecklades en avancerad kultur och man kan spara bosattningar till
omkring 8 000 ar fore Kristus. Ett flertal mindre kungadémen vaxte upp
framfor allt 1angs Irrawaddyfloden.

En burmesisk stam invaderade landet i mitten 900-talet och blev det do-
minerande folket. Huvudstaden Pagan anlades. Efter anfall av mongolerna
pa 1200-talet splittrades Burma och blev pa nytt flera mindre kungadémen
till dess att landet blev en brittisk koloni 1886. Burma var fram till dess en
stark stat i omradet och gjorde anstrangningar att utvidga sitt rike. Ar 1767

intogs och forstordes Siams huvudstad Ayutthaya.



Ruiner i Siams gamla huvudstad Ayutthaya, som
forstérdes av burmesiska soldater 1767.

Nagra av de 3 000 ruinerna av pagoder i Pagan.
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Ett fatal byggnader vittnar om kolonialtiden. Till van-
ster tavlor i foyern pa The Strand Hotel.

Den forna regeringsbyggnaden i Yangon &r ett min-
ne fran kolonialtiden.
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A
Sedan 2011 rader tryckfrihet i Myanmar.

Kolonialmakten Storbritannien styrde med jarnhand och

var hatad av befolkningen i Burma. Oron pyrde i landet.

Generalen Aung San ledde ett uppror som bidrog till att

Burma blev fritt 1948 och fick en militart styrd regering.

En maktkamp ledde dock till att han inte sjalv fick upple-

va ett fritt Burma. Han moérdades 1947. Aung San var far
till nobelpristagaren Aung San Suu Kyi.

Militart ledda regeringar forde en hart styrd isolationis-
tisk politik och Aung San Suu Kyi som engagerades av
oppositionen sattes i husarrest, fran vilken hon slapptes
ar 2011. Myanmar har nu 6ppnat sina portar mot omvarl-
den och ar pa vag inien internationell gemenskap.

En staty av frihetskdmpen Aung San
finns i Yangon.
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Gryllene pagoder

Pagoder ar kultbyggnader dar man offrar till olika hogre vasen. Manga ar
belagda med guld. De goda och onda makterna symboliseras av mer eller
mindre skrackinjagande figurer.
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Den fornamsta pagoden
ar Shwedagonpagoden
I Yangon som ursprung-
ligen byggdes 500 ar
fore Kristus. Under arens
lopp har den drab-
bats av jordbavningar,
krig och skadegorelse
av ockuperande mak-
ter, men den har alltid
byggts upp pa nytt.
Pagoden star i ett upp-
skattningsvis drygt en
halv kvadratkilometer
stort omrade, omgiven
av en mangd mindre stu-
por och tempel.

Till vénster huvudentrén till
Schwedagonpagoden.







Spiran ar tackt av 8 000 tjocka guld-
plattor och har en stor smaragd langst
upp i toppen. Den ar 98 meter hog. |

kvallsbelysningen blir den glittrande

spiran magisk.
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Buddhism

90 procent av befolkningen i Myanmar be-
kanner sig till Buddhas lara som gar ut pa att
manniskan genom att gora goda handlingar
som slutmal i livet uppnar nirvana. Vagen dit

gar genom de fyra adla sanningarna.

Dessa ar:
Det finns lidande i varlden.

Orsaken till lidandet ar begaret.
Begaret kan och maste utplanas.
Vagen till att slacka begaret ar den Attafaldiga
vagen.

Den attafaldiga vagen innebar ratt
uppfattning, tanke, tal, handlande, livsféring,
stravan, uppmarksamhet och koncentration.

Tempelinterior i Pagan.
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Buddha var en prins som levde
ar 550 till 450 fore Kristus. Fran
att ha levt ett liv som krigare och
livsnjutare omvandes han och
skrev ned sina levnadstankar.
Eftersom en stor del av befolk-

ningen i Myanmar ar analfabeter

skildras hans liv och garningar i
bilder i flera tempel.
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Pojkar i intagningsceremoni till liv som munk. Sma flickor som nunnor.

Munkar och nunnor

Att vara munk betyder att man under kortare eller langre tid avsager sig allt

som har med lyx att gora. | klostret sover man enkelt, man ar kladd i ett rott

tygstycke, man har inga agodelar och man agnar sin tid at meditation. Mat

far man genom att ga runt i samhallet dar manniskor [amnar av sitt 6verflod i
en skal som munken bar. | klostret bedrivs viss skolundervisning.

Nunnor vistas i kloster efter samma principer som man, men ofta dgnar de

hela sitt liv at meditation. Nunnorna bar rosa kladnader.
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| klosterskolan far eleverna

lara sig grunderna i lasning,
skrivning och rakning. En
munk leder lektionerna.







Nunnornas utspisning sker under
mycket ordnade former. | van-
tan pa att maten skall serveras

star alla med sankta huvuden pa

ldnga led. Nunnorna lamnar kvar
sina sandaler minutiost inrattade
utanfér matsalen. Matutdelare
haller upp mat och dryck vid in-
gangen till matsalen. Nar alla
har satt sig sjungs en gemensam
bordsbon innan maten far roras.
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Manniskorna

Som vanligt i manga kulturer blir det pa mormors
eller farmors lott att se till barnen nar mamma och
pappa arbetar. Barnen involveras tidigt i vardagslivet
genom att alltid finnas med i gemenskapen.
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Utover traditionella kvin-
nouppgifter som tvatt
och skotsel av hemmet

kan man i Myanmar
ocksa se kvinnor delta i
byggnadsarbetena ge-
nom att bara fram tegel-
sten till arbetsplatsen.

For att skydda sig mot
solen men ocksa for att
bli lite vackrare ar det
mycket vanligt att kvin-
nor smorjer lite talk pa
kinderna.

Barnen fa tidigt lara sig
att hjalpa till med for-
sorjningen.
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Betelnotter

Mannen da, vad gor de? De
som tuggar betel far missfar-
gade tander. Noten hackas och
blandas med kryddor och kalk
innan den ates. Betel ger en |att
berusning.

Manga man ar engagerade i
turistindustrin. De kor batarna
med de stora motorerna pa
Irrawaddyfloden. De kor hast-
skjutsarna. Eller de sitter bara
och spelar spel pa mobilen.
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Som vit turist syns man overallt och manga burmeser tycker att det ar
spannande att bli fotograferade tillsammans med vasterlanningar som
har sa ljus hy. Nagra kommer fram och ber att deras barn skall fa halsa
pa turisterna. Nagon forsokte smygfotografera bokens fotograf.
Genomgaende for alla burmeser ar dock att alla ar vanliga och nyfikna

pa vasterlanningarna. De staller garna upp och ler mot kameran nar
man fragar om man far ta ett kort pa dem.
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Inle Lake

Centralt i Myanmars hogland ligger den grunda
Inle Lake. Den ar kand for sina manga unika fis-
karter och for fiskarbefolkningens satt att fiska
och hantera sina batar. Staende pa ett ben an-
vander de det andra benet till att skota paddel-

aran medan bada handerna ar upptagna med att

hantera fiskeutrustningen.
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| ena anden av Inle Lake ligger en hantverksby byggd pa palar ute
i vattnet. Vattennivan i sjon varierar med flera meter mellan hog-
vatten i slutet av regnperioden och lagvatten i slutet av torrperio-
den. Manniskorna ar helt beroende av batar da de ska forflytta sig
fran byn och mellan husen. Pa nagra stallen finns dock mycket pro-
visoriska broar. En av dessa, den pa bilden nederst till vanster kallar
man for Inles Ponte Rialto efter forlagan i Venedig.
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| hantverksbyn finns en smedja...
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Genom att dra ut nervtrddarna ur lotusblom-
mornas stjalkar far man tradar som spinns, far-
gas och vavs. Pa det har sattet tillverkar man
ett tyg som paminner om linne.
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De langhalsade kvinnorna tillhor Kayan-
folket och finns bland annat i Myanmars
hogland. De far sina forsta massingsringar
runt halsen i femarsaldern. Efter hand fylls
det pa med fler ringar och nar kvinnorna ar
vuxna kan det bli sd manga som 37 styck-
en som da vager over 20 kilo. Forutom att
ringarna bars som ett smycke sager tradi-
tionen att det fran borjan var ett skydd mot
attackerande tigrar som hogg sitt byte i
halsen. Ringarna forlanger egentligen inte
halsen. De trycker ned axlarna sa att det
ser ut som om halsen ar langre.
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Vattenhyacint.
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Pa flytande oar forsorjer man sig pa akerbruk. Kraftiga kappar forankrar 6arna i sjo-
botten. De klenare pinnarna ar avsedda for vaxter som ska slingra sig upp pa dem.
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Pa marknaderna saljs alla sorters varor, mest
fisk. Forsaljarna lagger ut sina varor pa mar-
ken med ett tygstycke eller nagra palmblad
under. Trangseln i hamnen, dit batarna kom-
mer in for att lasta och lossa, ar enorm och

det ar en gata hur alla kan na fram till kajen.
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Pa marknaderna kan i princip allt inhand-
las. Frukt och gronsaker har en viktig
plats i burmesernas mathallning. Durian-
frukten ar sarskilt omtyckt och speciell
med sin stickande lukt och obeskrivbara
smak. Vissa bedomare anser att den pa-
minner om mandel medan andra tycker
att den smakar som avloppsvatten.
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Tomater, apelsiner och |ok.







Sallad, pumpa, mo-

rotter och 16k.
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Torkad fisk och fisk som ar gravad och
pa det viset fatt en konsistens och smak
som paminner om var surstromming.
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Rambutan, malda rakor och kryddor.
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FUGHTNO: L DESTINATION 188 no: STR

Myanmar ar ett stort land. Flyg ar nod-
vandigt vid langre transporter. Man
kéanner sig val omhandertagen nar man Mr. Per Berggren
mots av en representant for resebyran ' ., Mrs. Inger Berggren
pa flygplatsen. -
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Man kan ocksa aka tag och buss men 6verallt
ar det mycket folk och tréangseln ar stor. Mel-
lan Yangon och Mandalay finns en motorvag.
| dvrigt ar vagnatet daligt utbyggt. Aven pd
motorvagen i 90 kilometers hastighet sitter
passagerarna pa taket pa bilen.
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Hotell

Som turist bor man pa de basta
hotellen. | Inle Lake hette hotellet
Myanmar Treasure Resort. Det ar
byggt pa palarien lagun och varje
gast far ett eget litet hus att bo i.
Enda sattet att ta sig dit ar per bat
och man far redan fran forsta bor-
jan stifta bekantskap med roddar-
nas satt att traktera arorna.
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Pa Myanmar Treasure
Resort sover man bak-
om moskitnat sa att
det kanns som att lig-
ga i talt. Utsikten over
lagunen ar hanféran-
de. Pa kvallen far man
en liten aftonbon pa

kudden.
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En veckas tur i Myanmar betyder for
en normal turist besok i staderna
Yangon, Pagan, Mandalay och Heho
dar in Inle Lake ar belagen. Hotellen
pa alla platserna haller mycket hog
standard. Personalen ar bra och ma-
ten saker att ata.
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Maten

Aven om dofterna fran gatukdken
manga ganger retar smaklokarna
ar det dumt att riskera att bli dalig i
magen om man inte ar van vid ma-
ten i Myanmar. Under dvervakning
av en guide kommer man alltid till
stallen dar maten ar val tillagad och
dar ofarligt vatten anvinds. And3
bor man undvika gronsaker som
skoljts i vatten.
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Minnen

Vad har man da med sig
hem? Vilka minnen ar det som
starkast etsat sig fast efter
resan till Myanmar?

Mangfalden av forgyllda pa-
goder finns nog inte pa na-
gon annan plats pa jorden.
Overallt s&g man dessa re-
gilosa byggnader. Och att
vistas i och utanfér Shweda-

gonpagoden gav en kansla av

att man befann sig i historien.

Det var har upproret mot mi-

litarregimen med Aung San
Suu Kye agde rum.

Detalj i Shwedagonpagoden.



Shwedagonpagoden, huvudingangen.
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Pagoder i Pagan.

Myanmars flagga med en vit stjarna och buddhismens mangfargade flagga till hoger. Forgylld buddhabild i tempel i Pagan.
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| Mandalay ligger Kuthodawpagoden som byggdes under
1860-talet. Speciellt med den ar att Buddhas larosatser, som for-
sta gangen nedtecknades av munkar pa 300-talet fore Kristus,
finns inskrivna i 729 stentavlor som forvaras i sma stupor. Man
kallar hela anlaggningen varldens storsta bok. Den heter Tripita-
ka vilket betyder tre korgar. Ar 1872 fullbordades inskriptionen.
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Kvinnorna som malade sina kinder vita for att
vara vackra och for att férhindra solbranna ut-
gjorde en nastan onaturlig kontrast mot nunnor-
na i djup meditation i matkon i nunneklostret.
Flickor, som fick sina forsta massingsringar i
femarsaldern, hade ett markligt liv som turistatt-
raktion framfor sig. Dagens ungdomar var pa

god vag att anamma vasterlandets kladstil.
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Fiskarnas balansakter pa ranka batar i
Inle Lake bjod pa ett fascinerande ska-
despel. Nar riset skordas kommer rattor

till arbetsplatserna. Detta drar i sin tur till
sig ormar. Det primitiva livet i byarna pa
landsbygden ger en férestallning om hur
vi hade det i vart land for 200 ar sedan.
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Alla sorters marknader far man till Gvermatt om gui-

derna far bestamma. Men guider ar nédvandiga for
att lasa skyltar och for att tala det inhemska spraket.
Att besoka en pagod kraver att man tacker knan och
smalben. Ett tygstycke av den typ de infodda, bade
kvinnor och man, anvander har en enda storlek och
knyts pa ett speciellt satt runt magen. Pa tal om ma-
gen, den burmesiska maten var inte nagon storre
gastronomisk upplevelse.
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Myanmar

de gyllene pagodernas lanad

Under sekler har det myanmarska folket lidit under fortryck fran olika hall. Under andra
halvan av 1900-talet och borjan av 2000-talet styrde militarregimer med utpraglat isolatio-
nalistisk pragel. | slutet av 1800-talet och forsta halvan av 1900-talet tillhorde Burma, som
landet hette da, det engelska imperiet. Engelsmannen var hatade. Dessforinnan var lan-
det uppdelat i mindre kungaddmen. Alltid blev folket lidande.

Nar nu Myanmar, som landet heter sedan 1978, dppnar sina granser for turister moter be-
sokaren ett fortfarande ganska orort och genuint land. Detta ar en bok som i bilder skild-
rar hur Myanmar ser ut ar 2013.



